Se référer a des travaux de recherche liant savoirs, apprentissages et TICE

I1 s'agit de montrer votre aptitude a référencer et utiliser des travaux de recherche liant savoirs,
apprentissages et TICE pour vos productions écrites dans le cadre professionnel (écrit professionnel,

disciplines, stages...).

Dans quel type de
production avez-vous
principalement référencé
et ou utilisé des travaux de
recherche ?

Travail personnel que j'utilise pour mettre en place l'échauffement et les
étirements dans mes séances

Indiquez bri¢vement un
aspect de ces travaux que
vous évoquez dans votre
production.

C'est une mise au point sur l'échauffement et les étirements qui prend en
considération les derniéres données scientifiques concernant ces domaines.
C'est une remise en cause de ce qui est fait en général en séance d'EPS avec
des solutions pratiques qui permettent de modifier le mauvaises habitudes et
de mettre en place des exercices en adéquation avec les nouvelles
connaissances sur le sujet. L'essentiel du travail est tiré du livre « Guide des
étirements pour le sportifs » Collection Sport +, 2004, de GEOFFROY C.

Précisez selon le cas :

- soit l'adresse de consultation de votre production
¢chauffement et étirements (a télécharger sur le site fiche A22)
- soit I'adresse des travaux de recherche sur Internet




